
ا بنة آل غور 
تطلب الطلاق 

 تـــواجـــه كــريــســتــين الابــنــة 

الـــثـــانـــيـــة لـــنـــائـــب الـــرئـــيـــس 

الأمــيــركــي الــســابــق آل غــور 

مشكلة كــبــيــرة فــي زواجــهــا 

دفعتها إلى طلب الطلاق من 

زوجها الممثل الأميركي بول 

كوزاك.  وكشف موقع تي إم 

كريستين  ان  الأمــيــركــي  زي 

تــقــدمــت بطلب رسمي  غـــور 

للطلاق وذكــرت في الأوراق 

الــتــي قــدمــتــهــا إلـــى المحكمة 

العليا في لوس أنجلوس ان 

السبب هــو وجــود خلافات 

لا يمكن حلها.

يشار إلى ان غور وكوزاك 

ولــيــس   ٢٠٠٥ عـــــام  تــــزوجــــا 

لديهما أولاد. 
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الأميركيات {حساسات} من.. النظافةالأميركيات {حساسات} من.. النظافة
المعايير  هــذه  مفهوم  لكن  وقــواعــد،  معايير  الشخصية   للنظافة 

أبناء  بين  وحتى  الشعوب،  وبــين  البشر  بين  يختلف  القواعد  وتلك 

الأســـــرة الــــواحــــدة. مــجــلــة غـــلامـــور الأمــيــركــيــة الــنــســائــيــة الــشــهــيــرة 

طــرحــت المــوضــوع فــي عــددهــا الأخــيــر، إنــمــا عــلــى شــكــل استطلاع 

ألــف سيدة  على  العادية  غير  الأسئلة  من  طرحت خلاله مجموعة 

تم اختيارهن بصورة عشوائية، روعــي فيها أن يكن من مختلف 

الأعمار والمستويات العلمية والاجتماعية، فكانت النتائج (الصدمة) 

على النحو التالي:

تنظيف الأسنان.. 
بالصدفة

• هل تفركين أسنانك كل ليلة قبل 

النوم؟

٤٣٪ قــلــن لا.. وعــلــى الــرغــم مــن أن 

الــنــوم يعتبر  قــبــل  الأســنــان  تنظيف 

بــالــنــســبــة لــلــكــثــيــريــن مـــن المــســلــمــات 

الــتــي لا يــجــوز تــجــاهــلــهــا، فــــإن عــدم 

لــيــوم واحـــد يفتح  تنظيف الأســـنـــان 

المجال واسعاً لتكاثر البكتيريا في الفم وبين الأسنان، خاصة أن إفراز اللعاب 

القاتل للبكتيريا يقل أثناء النوم. 

ويقول الخبراء إن تكاثر البكتيريا بهذا الشكل يسبب نخر الأسنان والعديد 

من أمراض اللثة والفم. وهناك العديد من الأطباء الذين يربطون بين أمراض 

الثانية. وإذا لم تكن هذه  الناحية  القلب من  الفم واللثة من ناحية وأمــراض 

الأسباب الطبية كافية لجعلنا ننظف أسناننا يومياً، خاصة قبل النوم، يظل 

هناك سبب آخر لإقناع من لم يقتنع، وهو أن بكتيريا الفم تفرز غازات تسمى 

مركبات كبريت الفولاتايل وهي ذات رائحة كريهة للغاية.

حمام الهنا..
ليس دائما

• متى تستحمين؟

قــــــــرابــــــــة ثــــــلــــــث المــــــــشــــــــاركــــــــات فـــي 

إنهن لا يستحممن  قلن  الاستطلاع، 

يـــومـــيـــاً.. وقـــالـــت نــســبــة لا بــــأس بها 

التعرق  المسألة تعتمد على مدى  إن 

خــاصــة فـــي الـــصـــيـــف.. لــكــن الــخــبــراء 

يــحــذرون مــن ذلــك لأن الــعــرق فــي حد 

من  العديد  فــي  وتتكاثر  تتجمع  التي  للبكتيريا،  المثالي  المــرتــع  يعتبر  ذاتــه 

الأماكن ، خاصة في ثنايا الجلد .. وكلما زاد وقت تواجد هذه البكتيريا، زادت 

رائحتها الكريهة.

مفهوم خاطئ 
وخطر

• هــــل تـــعـــيـــديـــن ارتـــــــــداء المـــلابـــس 

الداخلية ذاتها بعد الاستحمام؟

٨٥٪ مـــن المـــشـــاركـــات أجــــبن: نعم 

أحـــــيـــــانـــــاً.. ويـــــقـــــول المــتــخــصــصــون 

إن الــقــطــعــة الـــداخـــلـــيـــة حــــين يــعــاد 

ارتــــــداؤهــــــا لمـــــرة ثـــانـــيـــة، تــحــمــل مــا 

اليدين وتكون  إلى  أن تصل بسهولة  يقارب عشرة ملايين بكتيريا يمكن 

الطامة الكبرى حين تفرك الواحدة عينيها أو أن تلمس طعامها، أو حتى 

حين تصافح أحداً.

منتهى عدم النظافة

• هل تغسلين يديك بعد الحمام؟

إنــهــن لا يفعلن ذلـــك كل  قــلــن   ٪٢٤

مــــرة.. وقــالــت نسبة لا بـــأس بــهــا من 

المــــشــــاركــــات إنـــهـــن يــغــســلــن أيــديــهــن 

بعد الحمام ، فقط إذا كن سيتناولن 

الطعام مباشرة. وفي إجابة عن سؤال 

المشاركات في  قالت ٦٣٪ من  مشابه 

بالماء  أيديهن  إنهن يغسلن  الدراسة 

فقط، في حين قالت ٣٨٪ إنهن يغسلن أيديهن بالماء والصابون.. والأدهى من 

كل ذلك هو أن ٩٨٪ قلن إن عملية غسيل اليدين لا تستغرق سوى ثوان لا تزيد 

على عشر.

 
ً
وغــنــي عــن الــقــول أن جميع الـــدراســـات والأبــحــاث تــؤكــد بما لا يــدع مجالا

للشك أن غسل اليدين بالماء والصابون، هو أفضل وسيلة لمنع انتقال الجراثيم 

والأمراض، لكن العملية يجب أن تأخذ وقتاً كافياً لا يقل عن عشرين ثانية.

عادة سيئة.. مفيدة

أثــــنــــاء  ــــت  ل
ّ

تــــبــــو أن  ســــبــــق  هـــــل   •

الاستحمام؟

نعم..  المشاركات أجبن  ٧٥٪ من 

بالقول  ذلـــك  بـــررت  الغالبية  لــكــن 

إنــــهــــا لـــكـــســـب الـــــوقـــــت ولـــتـــوفـــيـــر 

المــيــاه (الــســيــفــون). والــغــريــب هو 

أن الأطــبــاء يقولون إن العملية لا 

تــضــر مـــن الــنــاحــيــة الــصــحــيــة بل 

إنها مفيدة للقدمين وتعالج الالتهابات إذا وجدت.

لمّ الطعام عن الأرض

• هــــل تـــأكـــلـــين طـــعـــامـــاً وقـــــع عــلــى 

الأرض؟

المؤمنات  قلن نعم، وهــؤلاء من   ٪٤٠

بصحة النظرية القديمة القائلة إنه إذا 

تم رفع الطعام عن الأرض خلال الثواني 

الخمس الأولـــى على وقــوعــه فــلا ضرر 

مـــن أكـــلـــه.. لــكــن المــســألــة تــحــتــاج لمعرفة 

بنظافة  هــي  هــل  الأرض..  هـــذه  طبيعة 

أرض المختبرات العلمية الراقية أم أنها 

قذرة.. ويقول المتخصصون إنه بغض النظر عن طبيعة الأرض وهل هي نظيفة أم 

قــذرة، لا يجوز في أي حــال من الأحـــوال أكــل طعام لامــس الأرض لأنها مهما كانت 

نظيفة فهي غير معقمة وتغطيها الجراثيم والبكتيريا. ومن المعروف أن القليل من 

البكتيريا يكفي لإصابة المرء بالمرض.

خطر المشي بلا حذاء
• هــل تــمــشــين حــافــيــة عــلــى أرض 

النادي الرياضي؟

لـــكـــن المــتــخــصــصــين  ٣٢٪ قـــلـــن نــــعــــم.. 

يـــحـــذرون مــن أضــــرار المــشــي بــلا حــــذاء.. 

لــيــس خـــوفـــاً مـــن الانــــــزلاق فــــوق الأرض 

بل  فحسب،  الغالب  في  والمبللة  الرطبة 

من الجراثيم التي تعيش على الرطوبة، 

الــجــراثــيــم غــالــبــاً مـــا تسبب  إذ إن هـــذه 

الإصابة بما يعرف بالأقدام الرياضية وهو مرض جلدي معد.. وقد يصيب القدمين 

بالثآليل. ويقول أطباء الأمراض الجلدية إن من الضروري جداً أن تظل منطقة أسفل 

القدم، وبالذات بين الأصابع، بعيدة عن الرطوبة والماء لأنها في هذه الحال تتحول 

إلى مرتع للجراثيم والبكتيريا ومن ثم الالتهابات الجلدية.   

  صور ألفي 

امرأة في 

المراحيض  

ادين برازيلي بتهمة تصوير اكثر من الفي امرأة من 

الهاتف  بواسطة  مراحيض شركته  في  علمهن  دون 

المحمول وهي مشاهد عرضها بعد ذلك على مواقع 

اباحية على ما ذكرت الشرطة.

وحكمت عليه محكمة البداية في ريو بدفع حوالي 

١٥ الف دولار لواحدة من النساء الست اللواتي لاحقنه 

قضائيا.

المدير  ليموس دي ســوزا  فريري  فرييريكو  وكــان 

ــتــنــفــيــذي الـــســـابـــق لـــلاتـــحـــاد الـــبـــرازيـــلـــي لــلــمــؤلــفــين  ال

المــوســيــقــيــين يــتــوجــه الــــى مــراحــيــض الــنــســاء بحجة 

كـــان يخبئ جهاز  الــلاصــقــة حــيــث  تنظيف عــدســاتــه 

الهاتف المتطور لتصوير ضحاياه.

الــى ذلــك ايضا في مطاعم في ريو  انــه لجأ  ويبدو 

وعند بعض اصدقائه على ما اوضحت الشرطة.

وقد كشف امره بعد ثلاث سنوات عندما رأت احدى 

الموظفات في الاتحاد اشارة ضوئية تصدر من تحت 

المغسلة عندما كانت جالسة على كرسي المرحاض. 

واوضحت «لقد تملكني الخوف. اخذت جهاز الهاتف 

وتبين لي انه كان يصورني. كان شعورا مريعا».

وصـــــرف دي ســـــوزا مـــن عــمــلــه بــطــلــب مـــن بعض 

ضحاياه اللواتي عرضت مشاهد لهن في المراحيض 

على مواقع الكترونية اباحية.

 «بيغ فوت».. 

حقيقة أم 

خيال؟ 

 أعلن نحو ٣٠ باحثاً عن نيتهم التفتيش عن «بيغ 

فــــوت» أو الــقــدم الــكــبــيــرة فــي غــابــات جــنــوب شــرق 

أوكلاهوما في عطلة الأسبوع.

وذكـــــرت صــحــيــفــة تــولــســا وورلـــــد الأمــيــركــيــة ان 

الباحثين مقتنعون بأن عائلة من هذه الكائنات التي 

يسود اعتقاد انها كائنات خرافية نصفها انسان 

ونصفها الآخر قرد، موجودة في ذلك المكان بالذات 

بعد إفادة الكثيرين عن رؤيتهم.

ان  الكائن  المعتقدون بحقيقة وجــود هــذا  ويقول 

الكائن،  لهذا  الطبيعي  الموئل  جبال كياميتشي هي 

وهي منطقة تكثر فيها الغزلان والتوت والأشجار 

الكثيفة. وقال دي دبليو لي مدير مركز الأبحاث عن 

«بيغ فوت» في وسط أميركا: «يمكن إخفاء جيش 

بكامله في ذلك المكان».

وسيحمل الباحثون في بحثهم تجهيزات تسمح 

إلــى تجهيزات  الليل بــالإضــافــة  بــالــرؤيــة خــلال  لهم 

تصوير وتسجيل صوتي.

يشار إلى ان الحكايات تقول ان «بيغ فوت» يحب 

رمي الحجارة في أماكن المخيمات ولكن ليس للأذية 

وإنما لرؤية رد الفعل فحسب. 

  عدد قياسي
لزوار الإعلانات
على الانترنت 

تسجل مواقع الاعلانات المبوبة مثل 

الذي يلقى رواجا  موقع «كريغ ليست» 

كبيرا، معدلات قياسية في عدد الزوار 

الصحافة  حارمة  المتحدة  الــولايــات  في 

المكتوبة التي تواجه صعوبات، من جزء 

مـــن عـــائـــدات عــلــى مـــا اظــهــر اســتــطــلاع 

للرأي نشر الجمعة.

واوضحت الدراسة التي اجراها مركز 

«بيو ريسيرتش سنتر» ان عدد البالغين 

الــذيــن لــديــهــم خــدمــة انــتــرنــت ويــــزورون 

هــــذه المــــواقــــع زاد بــاكــثــر مـــن الــضــعــف 

خلال السنوات الاربع الاخيرة.

النتائج  ان هــذه  واضـــاف مــركــز بيو 

«تــظــهــر الـــــدور المــتــزايــد لــهــذا الـــنـــوع من 

المـــــواقـــــع لــــــدى مـــســـتـــخـــدمـــي الانـــتـــرنـــت 

وتــعــكــس تــغــيــرا فـــي تــصــرف الــســكــان 

الـــــذيـــــن يـــضـــعـــون هــــــذه الاعــــــلانــــــات او 

يتبضعون» من خلال هذه المواقع.

واشار بيو الى ان ازدياد عدد المواقع 

المــجــانــيــة لـــلاعـــلانـــات الــقــصــيــرة حــرم 

الــكــثــيــر مـــن الــصــحــف الامـــيـــركـــيـــة من 

يفاقم  مما  الرئيسي  عائداتها  مصدر 

من الازمــة التي ادت في الفترة الاخيرة 

الى اقفال العديد من الصحف او اعلان 

افلاسها.

وبـــلـــغ عــــدد زوار مـــواقـــع الاعـــلانـــات 

مــلــيــون   ٥٣٫٨ مـــعـــدلـــه  مــــا  الالـــكـــتـــرونـــيـــة 

٤٢٫٢ بينهم   ٢٠٠٩ مــــارس  فــي  شــخــص 

مليونا لموقع «كريغ ليست» فقط.

 صوّر  طفلك نهارا 
  نــــصــــح تــــقــــريــــر أعـــــــــده فـــــريـــــق مــن 

المتخصصين  الــبــريــطــانــيــين  الــبــاحــثــين 

ـــتـــقـــاط الـــصـــور  فـــــي طـــــب الأطـــــفـــــال بـــال

نموه  مــراحــل  فــي  للطفل  الفوتوغرافية 

المــخــتــلــفــة، حــيــث ان الــطــفــل يــتــغــيــر في 

مراحل نموه المختلفة من أسبوع لآخر، 

ومــن بــين مــا ينصح بــه هـــؤلاء الأطــفــال 

النهار  أثــنــاء  للطفل  الــصــور  التقاط  هــو 

بـــدلا مــن الــلــيــل، حــيــث ان الــضــوء الــذي 

رصد عن الفلاش الملحق بالكاميرا قد 

استخدام  يفضل  كما  النظر،  في  يؤثر 

والأســود  الأبــيــض  الفيلم  ذات  الكاميرا 

بدلا من الفيلم الملون الذي قد يسبب له 

الأذى في عينيه ويجعله يحجب وجهه 

هادئا،  يكون  الــضــوء  لأن  الكاميرا  عــن 

كما يفضل للطفل الاستماع إلى الغناء 

والموسيقى الهادئة حتى تظهر صورته 

ضاحكة أثناء التقاط الصورة له.  

 الركود الاقتصادي 
يشيع سرقة الماشية 

بــيــنــكــارد في   استيقظ كــريــســي وبــيــنــي 

يــوم مــن أيــام شهر مــارس ليفاجأ بسرقة 

ثـــوريـــن مـــن مــزرعــتــهــمــا الــصــغــيــرة بــولايــة 

ألاباما الاميركية..

الماشية  تربية  استثمارات  حجم  ويقدر 

في الولايات المتحدة بمليارات من الدولارات 

بشكل  الماشية  حـــوادث سرقة  تنتشر  ولا 

كــبــيــر إلا أنـــهـــا أصـــبـــحـــت تــمــثــل مــشــكــلــة 

متنامية بسبب الركود الاقتصادي وإدراك 

الابقار طريقة سهلة  أن  سرقة  اللصوص 

نسبيا لجني الاموال، وخصوصا ان سعر 

الرأس يبلغ نحو ٣٥٠٠ دولار.

يقول محققون عملوا في تعقب سرقات 

مــن هــذا الــنــوع إن المــاشــيــة المــســروقــة تنقل 

في أغلب الاحيان إلى عربات مقطورة من 

مزارعها لتباع في مزاد.

ــتــعــرف عــلــى المــاشــيــة المــســروقــة  لــيــس ال

بالأمر السهل لان الكثير منها لا يحمل أي 

عــلامــات ويــجــب عــلــى المحققين واصــحــاب 

قطعان الماشية التحرك بسرعة لاسترجاع 

الــحــيــوانــات قــبــل بــيــعــهــا وهـــي مــهــمــة تــزيــد 

صعوبتها إذا تم نقل الماشية المسروقة بين 

الولايات.

وقالت كاميرون فينتون المتحدثة باسم 

اتــحــاد مــربــي المــاشــيــة فــي ولايــــة تكساس 

إن  المتحدة  الــولايــات  غــرب  ومنطقة جنوب 

تــكــســاس مــركــز تــربــيــة المــاشــيــة فــي الــبــلاد 

أعلنت تضاعف عدد حوادث سرقة الماشية 

إلـــى ثــلاثــة أمــثــالــهــا فــي عــامــي ٢٠٠٧ و٢٠٠٨

وأنـــهـــا شــمــلــت ســرقــة مـــا يــصــل إلـــى ٦٤٠٤

تــكــســاس  فـــي  لــلــمــاشــيــة. ويـــوجـــد  رؤوس 

بمبلغ  تساهم  للماشية  رأس  مليون   ١٣٫٨

الــولايــة. وأقــر  اقتصاد  فــي  ١٥ مليار دولار 

ـــولايـــة مـــشـــروع قـــانـــون فـــي مــايــو  بـــرلمـــان ال

الماشية  سرقة  لعقوبة  الاقصى  الحد  لرفع 

إلى السجن لمدة عشرة أعوام بعدما  كانت 

عامين بالمقارنة مع ولايات أخرى.

الــزراعــي  وقــدم رون سباركس المــفــوض 

في الولاية وصفا موجزا للصوص الماشية، 

وقــــال «الامـــــر لـــه عــلاقــة بـــالمـــخـــدرات.. إنــهــم 

قطاع طرق».

ويعمل معظم لصوص الماشية بمفردهم 

فــرق صغيرة ولــيــس فــي عصابات  أو فــي 

منظمة.

وقال جيس بيترسون من اتحاد مربي 

الماشية في الولايات المتحدة إن ولايات ايوا 

ومونتانا وواشنطن ونورث داكوتا وساوث 

داكــوتــا لا تشهد زيــــادة كــبــيــرة فــي سرقة 

الماشية لكن ولاية ميزوري وهي واحدة من 

أكثر الولايات اهتماما بتربية الماشية تشهد 

زيادة كبيرة في هذا النوع من السرقات.

وأضــــاف «بــإمــكــانــك ســرقــة أبــقــار وأنــت 

سائر في الطريق». 

التركي  البهلوانية  الاستعراضات  فريق  قــدم    •

لـــلـــطـــائـــرات الـــتـــابـــع لـــلـــقـــوات الـــجـــويـــة الــتــركــيــة 

عــرضــاً فـــي مــعــرض الــطــيــران الـــدولـــي المـــقـــام في 

مــطــار كــرومــوڤــو بــالــقــرب مــن صوفيا العاصمة 

البلغارية

.. وفي الصورة لقطة للاستعراض الجوي الذي 

قدمه الفريق (رويترز) 

 قتلت طفلها رغم المساعدين الاجتماعيين 
امــرأة وصديقها بالسجن لدورهما في وفاة  حكم على 

طفل الاولــى في شهره السابع عشر بعدما تعرض لسوء 

المعاملة على مدى اشهر طويلة في قضية اثارت الاشئمزاز 

والصدمة في بريطانيا.

واصــدرت محكمة اولــد بايلي في لندن حكما بالسجن 

عــلــى والــــدة الــطــفــل بيتر لمـــدة غــيــر مــحــددة مــع بقائها في 

الــســجــن لــخــمــس ســـنـــوات كــحــد ادنــــى لانــهــا لـــم تــحــل دون 

تجنب وفاة ابنها.

وهـــذه المــأســاة الــتــي وقــعــت رغــم اكــثــر مــن ٦٠ زيـــارة قام 

بها مساعدون اجتماعيون لم يرصدوا سوء المعاملة التي 

تعرض لها الطفل، خلفت صدمة كبيرة في بريطانيا.

المـــرأة (٣٢ عــامــا) بالسجن ١٢ عاما  وحكم على صديق 

فــي قضية  الحياة  مــدى  بيتر وبالسجن  فــي مقتل  لـــدوره 

اغتصاب طفلة في سنتها الثانية.

وقــد توفي بيتر فــي اغسطس ٢٠٠٧ وقــد عثر عليه في 

سريره الصغير مضرجا بالدماء في هارينغي في شمال 

لــنــدن. وكـــان الطفل مصابا بــعــدة كــســور وكـــان قــد تعرض 

لاكـــثـــر مـــن ٥٠ اصـــابـــة رغــــم المـــراقـــبـــة الــحــثــيــثــة لــلــخــدمــات 

الاجتماعية.

كــرام «ان اي شخص يطلع على  القاضي ستيفن  وقــال 

التي  العرضية  غير  والاصــابــات  الطبية  المشاكل  سلسلة 

تعرض لها بيتر لا يمكنه الا ان يصاب بالصدمة».

وقـــد صـــرف خمسة مــوظــفــين مــن الاجـــهـــزة الاجتماعية 

بسبب هذه الفضيحة وتم تعليق عمل طبيبين.

 النوم سلاحك لجسم رشيق 
  كشفت الأبحاث العلمية الحديثة أن أخذ قسط كاف من النوم يلعب دورا 

مهما في نجاح محاولات الوصول إلى حلم الرشاقة وجسم جميل. وتعد هذه 

الــدراســة الأولــى من نوعها التس تكشف النقاب عن وجــود علاقة بين النوم 

وفقدان الوزن، حيث تشير إلى أن الاشخاص الذين لاينعمون بقسط كاف من 

للبدانة  عن ست ساعات يصبحون عرضة  نومهم  تقل ساعات  الذين  النوم 

ومعادل كتلة مرتفع. وكانت الأبحاث قد أجريت على أكثر من ١٤٠ شخصا، 

حيث تمت مراقبة معدلات ساعات نومهم، وأشارت المتابعة إلى أن ٢٨٫٣٪ من 

النوم حيث تقل ساعات نومهم  الذين لايتلقون قسطا كافيا من  الاشخاص 

عن سبع ساعات يعانون من البدانة مقارنة بنحو ١٢٪ من الأشخاص الذين 

يتمتعون بساعات نوم وراحة طويلة.  

 عندما ينزعج الصيني من تردد المنتحرين 
 قالت وسائل الاعلام المحلية الصينية اليوم السبت ان احد المارة الغاضبين 

قام بدفع رجل صيني من فوق جسر بعد ان ادى تهديده بالانتحار الى تعطيل 

حركة  المرور خمس ساعات. واخترق الجندي المتقاعد ليان جيانشينغ (٦٦

عاما) طوقا  للشرطة ووصل لمصافحة تشين فوتشاو الذي كان ينوي القفز 

من فوق الجسر قبل ان يدفعه ليسقط من فوق الجسر. ونقلت صحيفة تشاينا 

ديلي عن ليان قوله: «دفعته لأن القافزين مثل تشين انانيون للغاية، عملهم 

انفسهم،  قتل  يــجــرؤون فعلا على  لا  انهم  العامة،  المصالح   كثيرا من  يخرق 

وبدلا من ذلك فهم  يريدون فقط زيادة اهتمام السلطات الحكومية المختصة 

بطلباتهم». وتشين هو الشخص الثاني عشر على الاقل منذ اول ابريل الذي 

يهدد بالانتحار من المكان نفسه، ولكن لم ينفذ احد  منهم تهديده بالقفز. 

¶ فضل سام ¶


